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1UvoD

Téma své diplomové prace jsem si nevybral ndhodou. Bojova uméni byla vyznamnou soucasti
mého Zivota a do znacné miry mé ovlivnila jak po strance fyzické, tak psychické. V osmé tridé
zakladni Skoly jsem se dostal do oddilu karate, kde jsem se tomuto bojovému umeéni ucil v jeho
sportovni podobé az do doby, nez jsem zacal studovat na Pedagogické fakulté v Plzni. Zde jsem
chtél v této své sportovni ¢innosti pokracovat, nepodafilo se mi viak nalézt prostiedi, které by mi
vyhovovalo. Moje dalsi aktivity v této oblasti byly spiSe soukromé a rekreacni. V dobé, kdy jsem
provozoval aktivné sportovni karate, jsem chodil také do oddilu sebeobrany, ktery byl vSak
spise mistem setkavani se pfiznivch rlznych styli bojovych uméni a jejich vzajemné konfrontace
na urovni jakychsi pratelskych setkani. V tomto prosttedi jsem poznal mnoho zajimavych lidi véetné
nékolika opravdovych mistr(i svého oboru.

Také mij pristup k bojovym uménim se vyvijel. Moje pocatecni motivace byla stat se silnym,
Clovékem, ktery je schopen se branit. Postupné jsem v3ak ¢im dal vic chdpal, Ze se mi otevira cesta,
jak se naucit ovladat nejenom své télo, ale také své emoce, a Ze jednim z nejdalezitéjsich atributl
bojovych uméni pochdzejicich z Asie je moZnost poznat sebe sama. V té dobé jsem poznal mnoho
lidi, ktefi se o bojova uméni zajimali nebo je néjakym zplsobem provozovali, ale ne vidy jsem mél
pocit, Ze se snazi tuto moZnost vyuZzit.

2 CiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem mé diplomové prace je odpovédét na zakladni otdazku: co obsahuji asijska bojova uméni a
jaky byl jejich vyvoj az do soucasné sportovni podoby?

K odpovédi na tuto hlavni otazku bych se chtél dopracovat tak, Ze se v prabéhu této prace
pokusim bojova uméni charakterizovat a odpovédét na nékteré dil¢i otazky. Bude nutné udélat si
malou exkurzi do historie, az ke kofenlim bojovych uméni, prostudovat pfinos jednotlivych
oblasti, sledovat pristupy a cile jednotlivych Skol v rliznych zemich a dostat se postupné az k
soucasnému stavu tohoto oboru lidské ¢innosti.

Bude nutné prostudovat velké mnozstvi specializované literatury, protoZe bojova uménijsou
rozdélena na mnoho stylt, Skol a oficidlnich i neoficidlnich organizaci, které se od sebe mohou
lisit velmi zasadné, ale také jenom v detailech. Nékteré skoly jsou masové rozsifeny, jiné jsou
zase peclivé utajovany a stfezeny. Diky tomuto omezenému pfistupu k nékterym informacim je
velmi tézké zmapovat vsechny okrajové a specializované odnoZe jednotlivych styl(l, to ale neni
cilem této prace.



Pokusim se popsat bojova uméni jako celek, charakterizovat nékteré nejznaméjsi styly, jejich vyvoj
a soucasny obsah.V zavéru se pokusim odpovédét na svou otazku a svou odpovéd zdivodnit
na zakladé poznatkl a informaci, které jsem shromazdil. Pokusim se tyto informace podat tak
ucelené, aby i nezasvéceny ¢tenadr mél moznost utvofit si vlastni nazor na zkoumanou oblast a sam
odpovédét na otdzku, kterou jsem si polozil.

3 HISTORIE A CHARAKTERISTIKA BOJOVYCH UMENI
3.1 Historie

Abychom pochopili bojovd uméni, musime znat padu, ze které vzesla a vlivy, které je formovaly.
Prvé zminky o predchidcich bojovych uméni se ztraceji v legendach. Prestoze témér kazdy narod
Ci etnicka skupina si v pribéhu historie vytvarely bojové techniky pro potreby boje s nepfitelem,
vynika Dalny vychod hloubkou a propracovanosti jednotlivych systému. Roli kulturné nejvyspélejsi
zemé v této oblasti sehrala bezesporu Cina, z ni% byly €asto i celé sméry bojovych uméni
prenaseny do okolnich zemi, v nichZ byly vétsinou modifikovany. Je vSak pravdépodobné, Ze i
¢inskd bojova uméni byla ovliviiovana z indie, kam klade vétSina praci kofeny vzniku bojovych uméni

(5).
3.1.1 Indie

Indie patfila mezi zemé s rozvinutou kulturou a méstskou civilizaci jiz v letech 2500 - 1700 pf. n. I.
kterou mlZeme prirovnat ke stfedovékym rytiftGm na Gzemi Evropy, nebo k samurajim v
Japonsku. Podle nékterych druhli a zplsobUl boje méa vélecnicka vrstva vztah k bojovému uméni,
charakterem pripominajicimu karate a kung fu, které se z prvotnich forem vyvinuly. V kronikach se
objevuje termin "péstni zapas" (25, str. 10). Skutecnost, Ze v indické kultufe existoval zapas, zvany
nata, oznacujici ve volném prekladu tanecnika akrobata, potvrzuje domnénku podobnosti kung fu
nebo karate. Orientdlni tanec ma pohybovou pfibuznost s valecnym uménim prostfednictvim
predepsaného cviceni, a jednotlivych pohyb(, napodobujicich stinovy boj.

Dnes se opirame o poznatky historie, které stavi Uzemi Indie do role rodisté valecného uméni beze
zbrané oznacovaného vadziramusti (4). VadZzramusti mlZzeme prelozZit jako "seviena pést jako
zbran" (25, str. 12). Pri této prileZitosti se v literature popisuje otuZzovani pésti pomoci koupeli v
mléce a uder(l do mramorové desky. V karate jesté dnes rada Skol zdlraznuje trénink a otuzovani
kloub( pti uderech. Dalsi teorii, kterd dava bojovd uméni a pavodni zplUsoby boje beze zbrané v Indii
do souvislosti, je poukazovani na starodavnd socharska dila, ktera pfipominaji svaté v postojich
karate. Snad nejdulezitéjsi postavou v historii bojovych uméni je buddhisticky mnich
boddhidharma, ktery pochazel z jizni Indie. Boddhidharma byl ¢lenem vale¢nické kasty a své
détstvi stravil v jedné z buddhistickych provincii. Dosahl vysoké urovné v buddhistickém uceni a po
smrti svého ucitele se vydal na strastiplnou cestu do Ciny, aby zde $ifil své u¢eni. Béhem Zivota se
pravdépodobné setkal sindickym valeénym uménim, které si osvojil. Rok 520 oznacujeme jako rok
vstupu Boddhidharmy na tzemi Ciny (25).

3.1.2 Uzemi Ciny

Cinska bojova uméni se vyvijela nékolik tisicileti. Kniha ritd psand v dobé dynastie Cou (1066 - 403
pf. n. l.) se zmifiuje o bojovych uménich, ale nezabyva se detaily. Je nepopiratelné, Ze pocatky
bojovych uméni Dalného vychodu jsou v Cing, tj. skuteéné pocatky, nikoliv legendarni. Silny
zdravotni aspekt, ktery ¢inska bojova uméni obsahovala, se postupné oslabil. Zachoval se prevazné
jen bojovy aspekt, a¢ jsou zvlasté v Ciné zdravotni ohledy bojovych uméni dosud patrné.



Organizované valéeni a bojova uméni se upevnila v Ciné nékolik set let pfed ptichodem
Boddhidharmy (¢insky Ta Mo). Byly to stovky valek, v nichZ se bojové techniky, taktika i zbrané
neustale ménily a zdokonalovaly.

Boddhidharma pry sdm, neozbrojen a pésky, snad vibec jako prvni pfeSel Himalaj (nékteré zdroje
véak uvadéji, ze se do Ciny dostal ndmofni cestou) (5). Postupné dorazil az do klastera Sao-lin,
zaloZzeného roku 479 n. I. na pocest indického mnicha Batua, ktery zde pUsobil. Zde dva Batuovi
Zaci vytvorili "Saolinské pésti" (5, str.7), coz byly dva systémy zalozené na tekuté sile a tuhé sile.
Podle vétsiny zdroji sem Boddhidharma prisel roku 520 n. I. ve véku 66 let. Zde reformoval
buddhismus (buddhismus pro vSechny -zéklad tzv. zen buddhismu), spojil taoistickd cviceni a
¢inské vojenské uméni se svym vlastnim pojetim a vytvofil 18 technik Luo-chan (Luo-chan oznacuje
nizsi buddhistické svaté - Arfaty).

Dosel k ndzoru, Ze mysl a télo jsou neoddélitelné a maji byt kultivovany spolecné. Toto tvrzeni jiz
prekracuje rdmec bojovych uméni. V dobé dynastie Tchang (618-910 n.l.) se konaly velké soutéze v
tehdy jiz velmi rozsifeném c¢chuan fa (neboli kempd, neboli kung fu) na schodisti cisarského palace
a na vefejnych prostranstvich po celé zemi. Sampiéni byli korunovani v cisafském paldci a stali se
nezmérné populdrni. Tato tradice trvala uz od dynastie Han (206 p¥. n. I. a7 220Tn. I.). V té dobé& byla
napsana kniha Sou Pu (studie péstniho boje). Tehdy také Zil Iékai Chua Tchuo, ktery na zakladé
pohybl péti zvifat analogicky vytvofil zdravotni systém zvany pétindsobnd pést av ném se pak
po staleti cvicili Saolinsti mnisi.

Béhem dynastie Ming (1368-1644 n.l.) se Cinské kempd ve svém vyvoji rozdélilo podle akénich
principt na dva sméry, z nichz tzv. tvrda skola (vnéjsi skola - waj tia) si zachovava rysy
pGvodniho saolinského kempd s tvrdymi Utoky za velké svalové kontrakce, zatimco tzv. mékka skola
(vnitfni skola - nej tia) se soustfeduje ve vétsi mife na pomalejsi a kruhové pohyby s dokonalym
premistovanim téla. Dalo by se Fici, Ze tvrda skola tvorfi zaklad dnesniho karate, kung fu a podobnych
styll, zatimco mékka Skola predurcuje takové styly, jako dZzudo, aikido a podobné.

Klaster Sao lin, ktery pGsobil jako katalyzator bojovych uméni, byl nékolikrat vypalen,

naposledy v roce 1736 mandzutskym vojskem. Uvadi se, Ze poté uniklo pét mnich(, ktefi si zménili
jména a zaloZili pét gkol boje beze zbrané, které se postupné roziitily po celé Ciné. Co se tyka
terminu kung fu, dnes Siroce uzivaného k oznaceni ¢inskych bojovych uméni, zejména tvrdého
sméru, je ve své podstaté nespravny. Kung fu znamend dokonalost v jakémkoliv oboru lidské
¢innosti, dosazenou pilnym vycvikem (27). V Ciné se dnes uZiva pro oznaéeni bojovych uméni
oznaéeni wu 3u (vale¢nd bojova uméni). Dnes pracuji v Ciné vsechny 3Skoly podle jednotnych
osnov, charakteristickych poZzadavkem jednotné formy nejen bojovych cild, ale rozvijejici umélecky a
technicky aspekt soucasné.

3.1.3 Korea

V Koreji, ktera byla vétsinou ovliviiovana Cinou, byla néktera bojovd uméni znaéné populdrni. Je
tfeba uvést lukostrelbu, zapas a korejskou formu karate, zndmou ve svété pod ndzvem Taekwon do.
Korejskym pfinosem k praxi bojovych uméni beze zbrani je doposud pomérné malo znamé Hapki do,
jehoZ pocatky Udajné sahaji do doby prfed 1300 lety. Hapki do kombinuje t¥i zakladni pfistupy:
neodporovani, cirkulacni pohyb a tzv. vodni princip pfi pronikani obranou protivnika (12). Na
rozdil od jinych forem bojovych uméni zddrazriuje kromé uder(i a kopl také porazy a tlaky na
citliva mista a také znehybnéni. V teorii pfipomind nékteré pfistupy Cinské, napf. jestlize je
protivnikav utok rychly a silny, musi se mu celit mékkym pfrijetim, jestlize je naproti tomu utok
meékky, celi se mu tvrdou obranou (tedy pfistup vyvaZovani protikladd jin-jang) (10).



Jednim z velmi origindlnich pokust o dosaZeni kvalit fyzickych i psychickych je tzv. ¢chakrjok.
Tato metoda spociva v nékolikamési¢nim pobytu v necivilizovanych lesnich oblastech, kdy je adept
zcela odkazan sam na sebe. Nestyka se s jinymi lidmi a béhem mésicl ma zostfit své smysly na
Uroven smysli divokych zviFat. Zivi se lesnimi plody, zabyva se cvi¢enim zvoleného bojového uméni a
uci se instinktivné rozpoznavat nebezpedi.

Dalsi bojové uméni staré Koreje, provozované skupinami bojovnikl, ma nazev hwarango. Toto
bojové uméni bojovnikd hwarang se pouzivalo v bojich mezi staty Silla, Kogurjo a Pakée v 7. aZ 8.
stol. Jeho obsahem byly udery, kopy, pouzivani fetézu a jiné techniky, véetné zasahu protivnika
copem vlasl. V roce 522 poslal kral statu Pakce do Japonska dary, mezi nimi buddhistické spisy a
sochy, aby si naklonil japonského cisafe pro nadchazejici spory se statem Silla. Rok 522 se od té
doby povazuje za oficidlni datum zavedeni buddhismu do Japonska.

3.1.4 Okinawa

Ostrov Okinawa se nachdzi v souostrovi Rjukju, které se rozklada mezi Japonskem a Tchajwanem.
Diky své poloze se v minulosti staval utocistém trosecnikd z lodi, plavicich se touto oblasti.
DaleZit&j$im momentem je zdjem Japonska a Ciny o ostrov, ktery byl pticinou nékolika valek
mezi témito rivaly. V sedmém stoleti Cina oficidlné uznala Japonsko politicky nezavislym a mezi
obéma staty se pohybovala fada diplomatickych a kulturnich misi. Nékolik se jich pfi plavbé
ztratilo. MliZeme uvaZovat o jejich ztroskotani a pravdépodobné zachrané na Okinawé. Valecné
umeéni, které se na ostrové pozdéji vyvinulo, mohli tedy Sifit samurajové, ktefi jednotlivé mise
doprovazeli. Také studenti, ktefi v dobé pdsobeni Boddhidharmy v Ciné studovali buddhismus a
kung fu, se ¢asto po skonceni studia plavili na vychod, aby zde Sifili své uceni.

Podstatny Cinsky vliv na okinawska bojova umeéni, ktera existovala v podobé tancli pfipominajicich
dnesdni karate, se uskute¢nil a7 ve 14. stol. Oficialni vztahy mezi Cinou a Okinawou nabyly
vyznamu po uznani nezavislosti Okinawy v roce 1372. Pozdéji se ¢inské kempd dostalo na Okinawu,
kde se jeho prvky sloucily s plivodnim domorodym zplsobem sebeobrany oznacovanym tode.
Na zakladé kulturnich styk( poskytla Cina Okinawé dar v podobé skupiny vy$kolenych umélct a
obchodnik(l, které oznacujeme vyrazem "tficet Sest rodin" (25, str. 15). Podle vypravéni tato
skupina lidi ¢inského plavodu rozsitila kempd na Okinawé.

V roce 1429 se Okinawa stala sjednocenym kralovstvim v obdobi rozpinavého panstvi krale
Haishi, ktery byl pfislusnikem okinawské dynastie Sho. Pfi sjednoceni zesilil vyznam dvou velkych
mést - Shuri a Naha, kterd se stala obchodnimi stfedisky s luxusnim zboZim pochazejicim z Indie a
celé oblasti jihovychodni Asie. Vzajemny styk s namorniky Indonesie, Malajska, Thajska a dalSich
zemi patrné ovlivnil dalsi vyvoj bojovych uméni na Okinawé, protoZe v téchto zemich existovaly
podobné zplsoby boje (techniky kopl pochazeji z Viethamu, KambodZze a Laosu, Utocné
techniky pomoci koneckd prstd z Tchaiwanu). Okinawa se stala mistem stfetu a vzadjemného
ovliviiovani rliznych stylG a skol.

Dal$im faktorem pro rozvoj bojovych uméni na ostrové byla japonska okupace rodem Simazu.
Vedle dalSich nafizeni, kterd okupanti vydali, byl vydan také zdkaz noSeni zbrani. Represemi byly
Casto vyvolavany nepokoje a boure. Neozbrojeni lidé se snaZzili rGznym zplsobem bojovat proti
nepriteli. Na zakladé neutéSené situace se nékteré spolecnosti kung fu a skupiny uméni
sebeobrany sjednotily. Kombinaci téchto druhl sebeobrany vznikl novy smér, ktery dostal nazev
te, neboli ruce (25). Vycvik v uméni te probihal v naprosté tajnostiv centrech Okinawy, v Shuri,
Naha a Tomari. Na zdkladé pfisného utajeni se vSak nedochovaly pisemné dokumenty, proto
se historie tohoto dllezitého obdobi zachovala pouze v Ustnim podani. Podle nékterych zprav byla
bojova uméni (konkrétné karate) verejné demonstrovana az v roce 1903.



Kdyz se v roce 1875 stala Okinawa oficidlni soucasti Japonska, byla bojova uméni zpfistupnéna
vefejnosti, a stala se populdrni, zejména poté, co se zjistilo, Ze okinawsti odvedenci do japonské
armady jsou v daleko lepsi kondici nez japonsti. V roce 1904 bylo karate zavedeno jako vyucovaci
predmét na okinawskych skolach, zvlasté zasluhou Anko Itosua (1832-1916), ktery jej pojal jako
zpUsob télesné vychovy, inspirovan vojenskymi prvky. Velkym ucitelem bojovych uméni, zejména
karatedo, byl Gic¢in Funakosi (1869-1957), okinawsky rodak, ktery se nejvice zaslouZil o vznik
dnesniho sportovniho karate z plivodnich okinawskych styl(i (te, okinawate). Funakosi prenesl
pozdéji karate do Japonska, odkud se potom rozsifilo do celého svéta.

3.1.5 Japonsko

Japonsko mélo od starovéku bohatou tradici v oblasti vojenského a bojového umeéni, i kdyz neni
jeho kolébkou. Nékteré boje a zapasy vedené mezi mytologickymi postavami se spiSe podobaly dzu
dZutcu a zdpasu sumo. Uméni boje beze zbrané na Gzemi Japonska bylo pravdépodobné ovlivnéno
bojem kung fu, ktery se také dostal do Japonska, stejné jako na Okinawu. Jiz v roce 607 bylo
zfizeno prvni velvyslanectvi Japonska v Ciné. Cinskd bojovd uméni pak postupné ovliviiovala
japonské ostrovy. Dalsim dilezitym faktorem je rozsifeni buddhismu a pozdéji uceni zen od
Sestého stoleti prostfednictvim skupin ¢inskych cestovateld na Uzemilaponska.

Jedna z teorii, pojedndvajicich o vzniku uméni boje beze zbrané na japonském Uzemi, poukazuje
na obdobi mezi 7. a 14. stoletim, kdy japonska mladei odchazela studovat buddhismus do Ciny a
zaroven se svymi védomostmi pfinasela i znalost uméni kung fu. Musime si vSak uvédomit, Ze znalost
kung fu byla rozsSifena pouze mezi duchovenstvem, a pro Sirokou verejnost byla po |éta neznama.
Prvni zminky o bojovych umeénich se v japonské historii podle dochovanych kronik objevuji v osmém
stoleti. Za vlady cisare Suinina v prvnim stoleti naseho letopoctu se konal turnaj ¢ikarakurabe neboli
zkouska sily, ktery je povazovan za prvopocatek zapasu sumo a ma nékteré spolec¢né prvky s dzu
dZutcu.

Okolo 15. stoleti, za vlady Sogunll z rodu Asikaga, se zacaly rozvijet chvaty na kvalitativné vyssi
uroven. Bojovnici nosili brnéni a to je castecné omezovalo v pohybu. Chvaty, provozované proti
bojovnikim v brnéni, umoznily a zdokonalily vyuziti pohybd mensiho rozsahu, které byly
zaméreny na vychyleni soupere ze stabilniho postoje. Teprve potom nasledovala technika s cilem
premoci soupere. Uvedend uméni se cvicila v rdmci vojenské pripravy. Mnohem pozdéji byvali
valecnici zakladali vlastni skoly, kde vyucovali tomuto uméni.

Dalsi cestou bojovych uméni do Japonska byla agresivni vélka ze strany japonského cisarstvi proti
Korejia Ciné.V roce 1598, kdy? velitel japonskych sil Hideyshi zemftel, vratily se do Japonska zbytky
jeho vojska. Mnozi samurajové, ktefi se vdlecného taZeni zucastnili, si pfinesli vedle porazky
znalost kung fu.

V 17. stoleti byla japonska spole¢nost rozdélena na Ctyfi stavy: samuraje, rolniky, femeslniky a
kupce. Bojova uméni se rozvijela zejména ve vrstvé samurajld jako uZita valeénd uméni boje muze
proti muZi (Slo zejména o boj s me¢em a zapas). Rolnici byli vsak nékdy nuceni svou pldu branit
vlastnimi silami. V té dobé se vyvinuly nékteré zbrané, pochazejici pdvodné z pracovnich nastrojl
(tonfa, nunchaku, kusarigama atd.) (4). V roce 1872 zakazala japonska vlada samurajlim nosit
zbrané. V té dobé také dochazi k prebudovani japonské armady podle zapadnich vzor( a nastava
obdobi upadku bojovych uméni, kterd znovu pfichazeji do médy az pocatkem 20. stoleti v
souvislosti se vznikem sportovni podoby dZzudo a pfenosem sportovniho karate z Okinawy. Z
Japonska se zacala pozdéji Sifit bojovd uméni do celého svéta ve formé sportovnich disciplin.

3.1.6 Myslenkové proudy ovliviujici vyvoj bojovych uméni



Buddhismus

Je to jedno z nejrozsifenéjSich svétovych nabozZenstvi. Hldsa, Ze je mozné zbavit se utrpeni
zfeknutim se vsech Zadosti a dosazenim osviceni (4). Osviceni je probuzeni. Je to naboZenstvi, z
néhoz cerpaly rGizné psychohygienické a autoregulacni systémy. Jeho zakladatel Siddharta (Buddha,
neboli probuzeny) vyjadrfil také odpor proti ndbozZzenstvi brahmanskému i proti kastovnim
rozdildm. Buddhismus ovliviioval od konce 2. stoleti n.l. Cinu av 6. stol. pronikl do Japonska. Na
bojovd uméni méla, jak uz jsem se nékolikrat zminil, nejvétsi vliv mahajanova forma buddhismu
vznikld v Indiiv 1. stol. pfed n.l. V Indii se nazyvala djhdna, v Ciné &chan a v Japonsku zen (4).
Vsechna tfi slova znamenaji meditaci, coZ je také jeden z prostfedkd dosahovani osviceni v
zenovém buddhismu. Zenovy buddhismus se brzy zalibil vojenskému stavu, ktery hledal prostfedky
k dosazeni sebeovladani, ukaznénosti a klidu.

Konfucionismus

Tento smér byl nejvlivngjsi Cinskou filosofii a viddnouci ideologii feudalni Ciny. Jeho
zakladatelem je Konfucius (551-479 pf.n.l.). Jeho uceni je hlavné etika, proto se povazuje za
uceni statotvorné. Stav, kdy nebe rozdéluje lidi na urozené a nizké, neni mozné zménit, proto
jsou vztahy mezilidmi upravovany na zakladé vzorcl podfizenosti a nadfizenosti stim, Ze normy
spolecenskych povinnosti jsou pevné stanoveny. Konfucionismus preneseny do Japonska

zdlraznoval bojova uméni pro jejich velky prinos pro budovani charakterovych kvalit a pro pozitivni
vliv na posileni Japonska (=neokonfucionalismus).

Taoismus

Uceni o tao vzniklo v Ciné v 6. - 5. stol pF.n.l. Je to ateisticky filosoficky smér vedouci k pochopeni
relativity hodnot. Tim md stoupenec taoismu dojit k vnitinimu i vnéjsSimu klidu. Je nesmysiné
snazit se odporovat béhu svéta (4). Zakladni myslenky této filosofie jsou soustfedény v knize Tao-te-
ting. Mnohé z nich vyznamné pusobily na zakladni taktické a technické pristupy v bojovych
uménich. Lze uvést zejména myslenky o harmonii, neodporovani sile a poddajnosti, které ve
stfredovéku nemély v evropském valceni obdoby.

Queitismus

Je to dal3i ze zajimavych filosofii staré Ciny, kterad vznikla z pfesvédéeni, Ze se ¢lovék mize stat
lepsim jak charakterové, tak celou svou osobnosti. Tento proces sebepretvareni mizeme
uskutecnit pomoci samohypndzy. Je to vlastné metoda klidu pocitu. V tomto filosofickém sméru,
hlavné z jeho myslenek, mizeme vyvodit, Ze metody se napadné blizi dneSnimu cviceni jégy,
cvi¢eni, kdy cvicici setrvava v urcitych polohach téla, v klidu a v uvolnéni (25).

Sintoismus

Jedna se o plvodni Japonské nabozenstvi, které vybizelo valeéniky zejména k vérnosti k vladci a ucté
k predkim. Kult pfirody ucil milovat vlast a Ucta k predkiim se prenesla azZ na cisare, jehoZ plvod
byl uznavan jako bozsky. Nejvice se u samuraji ocenovala pfimost a spravedlnost, odvaha,
schopnost snaset Utrapy, laska k dobru, ddle zdvofilost, ¢estnost, pravdomluvnost, vérnost a
sebeovladani (4).



3.2 Charakteristika bojovych uméni
3.2.1 Smysl bojovych uméni

Terminem bojovd uméni rozumime v podstaté dvé kategorie: budZucu (doslovné bojové
dovednosti) byla plvodni samurajska bojova umeéni, jejichz cilem bylo co nejrychleji porazit
protivnika na bojisti a budd (bojova cesta), novodobé vychovné discipliny, jejichZ skutecnym
Ukolem neni naucit techniku boje, ale zménit osobnost cvi¢ence. Budd se vyvinula z budzucu
vétSinou aZz na zacatku 20. stoleti po zavedeni modernich zbrani do japonské armady, i kdyz urcité
signaly smérem k budé se v budZucu objevovaly uz v 17. stol.

V budZucu bylo hlavnim cilem zvitézit, coZ neni v budé vibec dlleZité, nemame-li na mysli
sportovné zamérena budod. Z hlediska ¢asového rozpéti lidského Zivota vsak sportovni zaméreni
pokryva jen malou ¢ast, proto neni nejdllezitéjsi vitézstvi, ale tréninkem ziskana schopnost
pfijatelné se vyrovnavat s konflikty naseho svéta a udrzet fyzickou i dusevni svéZest.

Moralku samuraji jako celek, do kterého patfii praktikovani bojovych uméni, oznaduje
termin busidd. Samuraj nemél cil, on pouze poslouchal. Zabijel na ptikaz svého pana, nemél smysl
pro dobro ani zlo, dostaval pfikazy a vykondval je. Nepfemyslel o mordlce. Postupoval a jednal
primo, jako me¢, ktery je ve védomi samuraji pritomen jako klicovy bod. Klasicky vale¢nik vstupoval
do bitvy s pocitem, Ze nepfrezije. Zrekl se vSech myslenek na Zivot a soustredil se jen na nejvyssi
ucinnost svého jednani. Nejvyssi u¢innosti vSak mohl dosdhnout pouze za predpokladu, ze

v

zvladal svou psychiku, a Zze mél bojové akce dokonale zvladnuty.

Budé jsou discipliny odrazejici hloubku kultury Ddlného vychodu. Nenito vSak pouze prebirani
technik a praktik samuraji. Forma budd, pfiznacnd pro dnesni dobu, je vysledkem dlouhého
vyvoje od samurajl aZ po mistra Kéné. Ten vytvofil dzudo na zakladé studia dzu dzucu, které je
pokracovanim a doplnénim uméni mece starych samurajd (7). Budoé je vsak moiné chéapat také
jako uméni branit se a neprohrat. Ve sportovnich soutéZich je potfeba vitézit. Pravidla, misto, ¢as
-to vse je urceno predem, zatimco skutecny boj se na pravidla neohliZi. Predvidat a chrénit se jsou
v budd dva nejdulezitéjsi body, pricemz casto se zdUraznuje uméni vystihnout ten pravy okamzik.
VSechna budd maji v soucasnosti stejny smysl, ale k dosazeni svych cild uZivaji rlizné techniky.
Proto by c¢lovék daval najevo neznalost problematiky, kdyby tvrdil, Ze toto bojové umeéni je lepsi nez
ono, Ze napfiklad dZzudo je lepsi nez kendo atd. VSechna bojova uméni maji stejné pravo na existenci,

proto je tfeba odstrafovat rivalitu mezi nimi a nevyvolavat spory.

Meélo by také byt jasné, Ze pokud se budd cvici pouze v dodzé (télocvicné) a nemaji dosah do
béZného Zivota, je jejich ¢innost omezena. Smyslem cviceni je pozitivné zménit Zivot cvicencl i
mimo dédZd. Proto zadna technika neni pouze fyzickd. VZdy se odraziive sféfe duchovni, ato tim
vic, ¢im vic se cviCenec snaZi zvitézit sdm nad sebou, a porazit své vlastni slabosti. Bojova uméni jsou
(nebo by méla byt) dnes zejména nastrojem pro vlastni fyzické i moraini zdokonalovani. Bojova
uméni jsou discipliny velmi komplexni, a navic v jednotlivych pojetich existuje rlizny horizont. Napfr.
sportovni pojeti se lisi od klasického pojeti velmi ostfe. Skute¢né buddé a budd ve sportovni
podobé jsou dvé rozdilné formy. Budo tedy zahrnuje i sportovni stranku, na druhé strané ma svdj
specificky raz, spocivajici vtom, Ze zde neexistuje ani vitézstvi, ani porazka, jen soustavna snaha o
vlastni zdokonaleni.

3.2.2 D6 - cesta
Nase télo je zpUsob, jakym jsme ve svété. Pokud Clovék existuje ve svété, ma stale pocit

nedokonalosti. Chapani lidského téla se na zdpadé a na vychodé lisi. Zapadni model vychazi z
anatomického zkoumani, zatimco vychodni model je dynamictéjsi. Na vychodé bylo vZdy télo



chapéno jako spojeni psychofyzické, jedina entita (4). Tibetské, indické a Cinské vize spocivaji v
modelu energetického téla, zrcadleného v chapani clovéka funkéné spojeného s vesmirem, ktery
ho obklopuje. Kazdy atom se nachazi ve vesmiru, vesmir se nachazi v kazdém atomu. D¢ je cesta.
Neustalé zdokonalovani sebe samého, provozovani discipliny s velkou presnosti. Bez velkého
respektu k discipliné zlstane kazdy jen na povrchu. Clovék se udi, jak Zit, jak se zlepsit, jak
odstranit slabiny a jak pomoci iostatnim. Aby nejen on, ale touto cestou produktivniho rozvoje i
celd spolecnost zaznamenala posun. Proto se snazi obnovit své pfirozené télesné dispozice, aby
byl Uc¢inny, mohl se realizovat a opravdové Zit. Potencialni sily clovéka jsou znaéné, tim vétsi a
rozsahlejsi, ¢im vice v né véri.

D¢ je filosoficky princip, ktery se netyka jen bojovych uméni, ale také napfiklad uméleckych oborl a
femesel. Ve filosofii budé ma télo vyjadfovat to, co chce ¢lovék fici. Ktomu je obecné dilezita
télesnd zdatnost, pruznost aj., ale zdokonalovani je znaéné i na Urovni hleddni sebe sama. Clovék
ziskdva moznost ovladnout vSechny problémy tim nejadekvatnéjsim zplsobem. Bojova uméni
jsou cinnosti podloZené tisiciletou zkuSenosti a ovéfené experimentovanim. Jsou zamérend na
ziskani a udrZeni kondice s velkym dlrazem na celistvy rozvoj osobnosti, a soufasné rozvoj
dovednosti sebeobrany a bojové schopnosti viibec. Clovék musi ale chtit podrobit se vycviku. To je
bod, ktery muzZe vést k novému vidéni véci, lidi a Zivota. Vyzafuje z konstatovani, Ze je tfeba se
naucit myslet, vidét, mluvit, ucit se a rozvijet a vyuZivat mnoha ostatnich oblasti. Otevfit oci pro své
znovuzrozeni.

3.2.3 Satori

Tento pojem pochdzi z uceni zenu. Satori je dusevni stav bojovnika. Vstupuje do ného v
okamziku, kdy je osvobozeny od myslenek a plné koncentrovany. Télo je v akci, ale presto je
uvolnéné a plné senzibilni. Citéni je oteviené. Tento pocit neni dosazitelny pouze v boji, ale také
ve sportu a jinych aktivitach, pfi tvofivé Cinnosti, jako je naptiklad malovani, hudba femeslo atd.
Satori je okamzik pravdy, kdy se cely Zivot soustfedi na jediny cil - jako napfiklad samurajové pfi
souboji: koncentrace nebo smrt! Pfi satori ziskava bojovnik jasnost, kterou potom aplikuje do
vSedniho Zivota. To je kli¢ k tajemstvi bojovych uméni (16).

3.2.4 Bojova uméni a moralka

V Ciné mohli byt instruktofi kung fu i popraveni, jestlie se jejich #ak dopustil vaZznych zlo€ind.
Kazdy ucitel své Zaky proto bedlivé sledoval a provéroval, ¢asto i nékolik let, nez jim sdélil poznatky,
které povazoval za nejdllezitéjsi. Uchazeci o prijeti také museli beze zbytku plnit pokyny ucitele,
opét casto nékolik let, nez byli pfijati. Tajné znalosti mistrd mohly byt sdélovany pouze lidem
vysoké moralni Urovné. Byvalo bézné, Ze cvicenci mohli byt zasvéceni do cvi¢enive dvojicich az po
tfech letech vycviku. V té dobé jiz vsSichni svéhlavi, nesnasenlivi a agresivni vétSinou odpad]i.
Neni mozné cvicit bojova umeéni bez notné davky sebeovlddani. Necvici-li jedinec srdce a
ducha, mUze se z ného stat surovec. Timto uménim ma lidem pomahat ke zdravému Zivotu a
vnitfnimu Stésti, ne je mrzadit a pfinaset zkazu.

Etiketa bojovych uméni mlzZe byt pfijimana pasivné, mechanicky a bez opravdovosti, nebo
naopak muzZe byt péstovana v kazdodennim Zivoté. Etiketa vyZaduje soustiedéni, to
napomahd navodit optimalni stav mysli pro ziskavani novych poznatkll a dovednosti. Posiluje
Uctu k tomuto cviceni. Vyzyva k pokore, ktera je zndmkou respektovani vseho, co ¢lovéka
obklopuje, ¢eho je soucasti. Kdyz zmizi pokora, nastupuje arogance, ktera posiluje negativni
aspekty vlastniho ja. Péstovat ducha pokory je v pfimém protikladu k péstovani ega. Funakosi
fikaval, Ze kdyZ ztratite schopnost byt skromni, nikdy nedosahnete nejvyssi irovné tréninku
bojovych uméni (6).



4 ROZDELENIi BOJOVYCH UMENI

V této Casti své prace se pokusim o stru¢nou harakteristiku nékterych hlavnich styld bojovych
uméni. Jak uZ jsem jednou podotkl, bojova uméni jsou rozdélena na velké mnoZstvi styl(, skol a
odnozi, ja bych se vSak chtél zminit o nékolika hlavnich smérech, které jsou zaroven nejznaméjsi a
nejrozsirenéjsi.

4.1 Karatedo

Karatedd bych jmenoval na prvnim misté zejména proto, Ze se jedna patrné o nejzndméjsi a
nejrozsirenéjsi sportovni odvétvi vychazejici z bojovych uméni. Kromé toho jsem se tomuto
sportovnimu odvétvi vénoval nejdéle, je mitedy nejblizsi.

4.1.1 Vyvoj karatedé

Své korfeny ma karatedod jiz ve starovéké Indii, odkud se prvni techniky péstniho zapasu prenesly

do Ciny spolu s buddhistickymi myslenkami. Cvi€eni Shaolinskych mnichd, vytvofend mnichem
Boddhidharmou, polozila zdklady pro pozdéjsi ¢inské kempd. Po mnoha stoletich vyvoje a zmén se
¢inské kempd preneslo na ostrov Okinava, kde doslo k jeho rozvoji a smiSeni s mistnimi technikami
tode (neboli te). Techniky karatedo vychazeji z tzv. tvrdé skoly kempo (25).

Béhem 19. stol. se okinawate (jak se zacalo novému stylu fikat) rozdélilo na sméry nahate
(3oreirj), tomarite a $urite (Sorinrj). Soreirji mélo vétsi podobnost s éinskymi styly (5).

Masovy rozvoj okinawate nastal na ostrové v jiz zminéném roce 1904 se zavedenim do Skol v
ramci vyuky télesnych cvi¢eni.  Velkym ucitelem karatedé byl Gi¢in Funakogi. Narodil se v Suri na
Okinawé v roce 1869.V 15 letech zacal cvicit okinawate pod vedenim svého ucitele Azatoa. Pozdéji
trénoval u Isotua, ale také s uditeli Migarim, DZijumou a Sokonem Mucumurou. V Japonsku byl od
roku 1906 znovu oZivovan zajem o bojova uméni spolu se zdjmem o ukazky karate. Pro jejich
predvadéni byl vybran Funakisi. V letech 1916-1922 predved| fadu ukazek, nejdllezitéjsi z nich vsak
byla v Tokiu na sportovni slavnosti, organisované spolecnosti Botokukai. Tam bylo karate oficialné
pfijato mezi japonska bojova uméni.

Funakosi se natrvalo usadil v Japonsku v r. 1922 a Zil zde az do své smrtiv r. 1957. Jeho hlavnim
prispévkem bylo systematizovani technik karatedd a vstépovani zaklad( etiky a discipliny, které
nalezl u ostatnich japonskych bojovych uméni. KdyZz prislo karate do Japonska, muselo se
konfrontovat s myslenkami a dosazenou urovni budd. | dalsi mistfi, ktefi prisli do Japonska
vyucovat, pochopili intuitivné tuto hloubku a snazili se ji priblizit. V roce 1936 byl zménén vyznam
znaku kara. Do té doby znamenal Cinsky (Cili karate = ¢inskd ruka), a tehdy se zacal psat jiny znak
se shodnym c¢tenim. Ten mél vyznam prazdny. KaratedZucu v té dobé znamenalo uméni prazdné
ruky. V roce 1938 opustil Funakosi termin karatedZucu, a namisto dZucu pfijal termin dé. Cely ndzev
nyni znél karatedd. Od té doby mél byt pouzivan stejné jako dzudé, aikidoé (dzudo, aikido) apod.
Rekneme-li napiiklad sportovni karate, je to v podstaté netplné, jako bychom Fekli tieba
sporovni dzu namisto sportovni dZzudo.

O sportovni podobu a sportovni soutéze v karatedd se nejvice zaslouzil MasatoSi Nakajama. Prva
mistrovstvi v karatedd se uskutecnila vlastné az po FunakoSiho smrti. NejvétSi expanze karatedo
do svéta nastala aZ po 2. sv. valce. ZaslouZilise o ni americti vojaci a dlistojnici, ktefi v obsazeném
Japonsku pozndvali bojova uméni, ucili se je a pozdéji sije odnaseli sebou zpét do Ameriky a do
jinych zemi.



4.1.2 Charakteristika karatedd

Karatedd patfi mezi sportovni Upoly, v nichdz se utkavaji jednotlivci nebo celd druzstva
v jednotlivych hmotnostnich kategoriich. SoutéZi se ve dvou zakladnich formach - soutéZz v kataa v
kumite.

V soutézZi kata je cilem souper( zacvicit co nejlépe predepsanou nebo zvolenou sestavu - katu,
ktera se hodnoti podle nékolika kriterii. Soutézi se bud ve dvojicich, vylu¢ovacim zplsobem, nebo
samostatné zpUsobem bodovacim. Kazdad kata ma predepsané techniky, které predstavuji
imaginarni boj proti vice soupeftiim. Japonské slovo kata znamend v prekladu forma a zaroven
predstavuje presnou sestavu obrannych a Utocénych technik v predepsaném poradi. Cviceni
kata je neodmyslitelnou soucasti karatedd od dob jeho vzniku. Zaroven je dominantnim
znakem, podle kterého se odlisuji jednotlivé sméry karatedd. Je samoziejmé, Ze Utok by nebyl
veden v pfedepsaném poradi, na které by se dalo katou presné reagovat, ale kata je velmi Gcinnou
metodou tréninku.

Druhou soutéZni disciplinou je kumite, které je zejména pro divaky pfitazlivéjsi. Kumite je nazev,
ktery oznaduje jednotlivé obranné a Utoéné techniky pti kontaktu mezi dvéma soupefi. MlzZeme fici,
Zze kumite vlastné aplikuje prvky cviceni kata do praxe. Pravidla pro kumite vznikla ptiblizné pred
pétatticeti lety. Jednd se o bodovani jednotlivych technik. Ve sportovnim zdpase karatedé jsou
nékteré techniky zakazané, zejména techniky smérujici na tvar, hlavu a krk musi byt kontrolovany
a bez pfimého kontaktu. SoutéZe probihaji v télocvicnach a krytych haldch s odpovidajicim
povrchem.

Karatedo je dnes tak populdrni, Ze se rozhoduje o tom, zda se stane v budoucnu dalsim
olympijskym sportem. V soucasné dobé se karatedd velmi rychle vyviji, a rozdéluje na nékolik
vyvojovych vétvi, které se od sebe ¢astecné lisi. Rozdily jsou zejména v mife kontaktu pripustné pfi
kumite, cvicném boji. Na jedné strané jsou styly zachovavajici dynamicky pfistup, na druhé
strané se néktefi trenéfivraceji k plvodnimu vyrazu, ktery by se dal charakterizovat pojmem ikken
hisacu, tzn. vyradit protivnika jedinym Uderem (5). To znamena celkové zklidnéni, a koncentrace na
jedinou, rozhodujici akci. Ideou ikken hisacu je byt schopen napfit vSechny sily do jediného
okamziku pro tento Ucel, ale vlastné pro jakykoliv ukol, ktery stoji pred nami.

4.1.3 Zakladni techniky karatedd

1. techniky postojll (tac¢iwaza) - chlize v postojich
2. utocna technika pazi (dédziwaza)

- technika udert (cukiwaza)

- technika sek( (uc¢iwaza)

3. utocna technika nohou (keriwaza) - kopy

4. obranna technika (ukewaza) - kryty

5. technika podmet( (haraiwaza)

6. technika hodu a porazl (nagewaza)

7. technika uhybu (kasiwaza) (5)

4.2 Dzudo

V pripadé dZzudo by mohlo dojit k nesrovnalostem v pfistupu k pravopisu (nékdy se pouZziva judo,
nebo dzudd). Rozhodl jsem se, Ze budu pouZivat termin dZudo, zejména proto, aby nazvy
jednotlivych bojovych uméni mély v ¢eském prepise stejnou strukturu, nebot jsou odvozeny ze



stejného komponentu dZzucu (v tomto pripadé dzudZucu). Je samoziejmé mozné pouzivat i jiné
terminy.

4.2.1 Vyvoj dZzudo

DZudo je na rozdil od jinych bojovych uméni vylu¢né Japonského plivodu. Vzniklo v poloviné
devatendctého stoleti zasluhou Jigora Kand, ktery upravil a systematizoval pGvodni japonské bojové
uméni dzudZucu (u nds nazyvané dziu dZitsu). To obsahovalo mnoZstvi technik a bylo jednou z
dovednosti japonskych samuraji. Pomalu upadalo v zapomnéni. Profesor Kand je tvircem stylu
zvaného kékddan dzudo (26). Zjemnil a upravil nebezpecné chvaty a udery, které dZzudzucu ve své
dobé pouzivalo, vybral ispésné techniky z nékolika Skol a usporadal je do systému, ktery
predstavoval zdklad pro dzudo jako sportovni disciplinu. Pred vznikem kdékddanu existovalo
asi dvacet velkych $kol, mezi které patfily: Sekiguci-rji, Ten$in Sin-jé rju a dalsi. Uvedené koly
bojového uméni obecné vychazely z principd dZudZucu, ktery doslovné znamend uméni
obratnosti, poddajnosti a uslechtilosti (26). Jednotlivé vyrazy vystihuji princip dZzudzucu,
predstavuji vSeobecnou cestu pouziti lidského téla jako prostifedku k boji.

Ze zakladniho principu vychdzel izakladatel moderniho dZudo Jigoro Kané. Vyklad principu,
predstavujici zaklad bojovych uméni jednotlivych skol, spocival v pfizplsobeni se strategickému
manévrovani protivnika, a dokonalém vyuziti jeho sily. Jednotlivé techniky se postupné
zdokonalovaly a v mnoha soubojich vedenych na Zivot a na smrt byl zakladni princip dokonale
obhdjen jako spravny.

Jednou z nejuznavanéjsich $kol pro rGizné tdery, $krceni a techniky znehybnéni byla Tensin Sin-jé-rj.
Skola vznikla slou¢enim gkol Josin-rju a Sin-no-$indo. Podle historickych pramenl se za zakladatele
Skoly JoSin-rju povazuje lékaf jménem Akyiama Shirobei Joshitoki, ktery studovala
prohluboval své medicinské znalosti v Ciné. Konkrétné se zajimal o metody oZivovani. Béhem
plsobeni v Ciné si vedle lékarskych znalosti osvojil také techniky éinského bojového uméni, zejména
rGizné Gdery a kopy. Skola kde vyucoval byla v Gplné izolaci v jednom japonském chrdmu. Béhem
Fivota vytvofil piblizné 300 technik na zdkladé principu dzudzucu (26). Sin-no-$indo byla 3kola,
ktera obsahovala predevsim techniky znehybnéni. Zakladatelem byl Somamatto Tamizaemon. Obé
Skoly se sjednotily a vznikl jednotny systém technik. Na sjednoceni se podilel jeden z mistr(
bojového uméni sedmnactého stoleti Sanagei Sekiza Minamoto Masatari, ktery cestoval po
Japonsku a vyzyval mistry jinych skol.

Za zminku stoji také Skola Kito-rju. Kito-rju obsahovala tajné techniky, které se pozdéji
prezentovaly jako obdoba skol skupiny aikidZucu. DUleZité misto v systému cviceni této skoly ma
cviceni kata, které je obdobou cviceni kata v karatedd. V roce 1868, kdy se rozpadl Sogunat
Tokugawa a bylo obnoveno cisafstvi, se Japonsko dalo na cestu zapadnich kultur. Zakon z roku
1872 zakazoval noSeni zbrani samurajiim, coZz znamenalo Upadek valeéného uméni. V té dobé Jigoro
Kano jako osmnactilety mlady muz, konstituéné slaby, hledal cestu, aby se vyrovnal svym siln&jsim
vrstevnikim. Po velkém usili se mu podafilo najit ucitele a mistra dZudzucu Tenosuke Jagi, ktery
mladika seznamil se zdkladem tohoto uméni. Kand se postupné setkal s fadou dalSich vyznamnych
ucitelll. Po letech peclivého studia a Uvah zaloZil v roce 1882 vlastni $kolu s nazvem kokdodan.
Styl, ktery zacal vyuc€ovat, nazval dZudo. Studiem a praci si Kand ovéfil pfednosti a nedostatky
dZudZucu, které upravil. Ve své skole zdUraznil cvieni, jako prostfedek rozvoje téla, ducha a
osobnosti ¢lovéka.

DzZudZucu (neboli jemné umeéni) postupné ztracelo oblibu Sirokych vrstev verejnosti, vzhledem k
Castym zranénim pfi pouzivani nékterych technik. DZzudo (neboli jemna cesta) ma proti starym
Skolam cile, které jsou pfrijatelné pro vSechny zajemce. Vzrlstajici vliv a obliba dZzudo zpUsobila
velkou rivalitu mezi stylem kékddan dZzudo a skolou Totsuka, kterd vyucovala dZzudzucu. Vzajemné



soupereni vyvrcholilo v roce 1886, kdy byl uspofadan zapas zastupcl obou skol. Zastupci kokddan
dZzudo presvédcivé zvitézili a dzudo ziskalo popularitu nejenom v Japonsku, ale i ve svété.

4.2.2 Charakteristika dZzudo

Dzudo mlzZeme charakterizovat jako Upolovou disciplinu. Jeji obsah tvofi techniky obrany a Gtoku.
Cilem dzudo je prekonat soupere, ktery je s ndmive vzajemném télesném kontaktu, pomoci
predepsanych technik a jejich kombinaci. DZzudo ma své principy a zasady ndacviku. Jigoro Kand rekl,
Ze kone¢nym cilem dZudo je pfimét kazdého dZudistu k tomu, aby zdokonaloval sam sebe a pfispél
tim ke zdokonaleni celého lidstva (26).

Dnes dZudo chapeme jako sportovni disciplinu, kterd ma miliony ptiznivcd ze vSech kontinent(.
DZudisty sdruZuje svétova federace dzudo - IJF (International Judo Federation). DZzudo mohou
provozovat muZi, Zeny i déti vSech vékovych kategorii. Mezi zakladni formy cvieni patfi kata
(soubory chvat(l) a randori (cviény zapas). Mezi zemé, kde je dZudo populérni, patfi i Ceskd
Republika. Prvni kursy dZudZucu organizoval Vysokoskolsky sport Praha. V roce 1933 navstivil
Ceskoslovensko i zakladatel dudo Jigoro Kand, pozdéji, v roce 1936 pak jesté jednou. V tomto
roce byl také zalozen Ceskoslovensky svaz dZiu-dZicu. Velky rozvoj dzudo nastal po 2. sv. vélce. V
roce 1964 bylo dZzudo poprvé zafazeno na program letnich olympijskych her.

4.2.3 Zakladni techniky dzudo.

I. Technika porazl (nagewaza)

1. Technika setrvani v postoji (tociwaza)

- technika pomoci paZi (tewaza)

- technika bokU (gosiwaza)

- technika nohou (asiwaza)

2. Technika se sou¢asnym vlastnim padem (sutemiwaza)

- technika s pddem ve sméru souperova pohybu (masutemiwaza)
- technika s pAdem mimo smér souperova pohybu (jokosutemiwaza)
II. Techniky znehybnéni (osaewaza)

lIl. Techniky Skrceni (Zimewaza)

IV. Techniky paceni (kansecuwaza)

V. Techniky uderu (atemiwaza)

VI. Cviceni kata - 9 sérii

VII. Metody oZivovaci (happo) a techniky padové (ukemi)

4.3 Aikido
4.3.1 Vyvoj aikido

Aikido bylo vytvofeno ze starého samurajského uméni boje beze zbrané, zvaného aikidZzucu, o
némz je zndmo, Ze existovalo jiz v 9. stol. AikidZucu se pouZzivalo ve valkach v obdobi Kamakura
(1192-1333). Za jeho zakladatele je povaZovén jeden se samuraji rodu Mimamoto, Sinra Saburé
JoSimicu, ktery toto valecné umeéni nazval Daitérju aikidZucu.

Morihei UeSiba, zakladatel aikido, se narodil v roce 1883 v Japonsku ve mésté Tonabe.

Pochdazel ze staré samurajské rodiny a podle tradice probihala jeho vychova v duchu buddhismu a
podle pravidel busidé. V osmnacti letech se zacal ucit dzudZzucu. V roce 1811 se dostal do uceni k
mistrovi Daitorju aikidZzucu Sékaku Takedovy, od kterého dostal v roce 1916 osvédceni o
mistrovstvi a svoleni trénovat. Po ndvratu do Japonska (po dlouhém putovani po Ciné) v roce



1922 zacal Uesiba trénovat bojova uméni. Zacalo se proslychat, Ze se jeho technika zménila a
mluvi se dokonce o boZské technice (kamiwaza). V roce 1926 zaloZil skolu v Tokiu. V roce 1925
zacCala tvorba aikido a postupné byl stanoveni cil aikido - nalézt a prohloubit vztah ¢lovéka k
energii, ktera uvadi do chodu cely vesmir (3). Postupné se dotvarely jednotlivé stranky aikido, pro
které jeho zakladatel pouzival nejdfive nazvy aiki no mici (cesta aiki) a aikibudo (bojové uméni aiki).
V roce 1942 - tehdy mu bylo 59 let - pojmenoval své bojové uméni aikido.

Presto, ze je aikido velmi mladym uménim, bazi mu poskytuji uméni stara nékolik staleti - kendzucu,
jaridZzucu, dzudzucu a aikidzucu. Techniky, které jeho zakladatel nastudoval u Takedy, rozsifil a
dal jim jiné dimenze. Na rozdil od posledniho ze samuraji, Takedy, povznes| zakladatel fyzickou
praxi na uroven duchovni discipliny se zna¢nym vlastnim pfinosem. V roce 1933 zacinaji prvni
vefejné ukazky aikid a zaroven pfiliv novych cviéencl. V roce 1961 mél zakladatel ukazku na Havaiji.
Morihei Uesiba zemrel v roce 1969 ve véku 57 let, dva roky po vybudovani Tokijského Aikikiai,
kdyZz se mu za podpory vyznamnych osobnosti a oficidlnich mist podafilo rozsitit aikido v
Japonsklu i v zahranici.

Prvni, kdo rozsifil aikido do svéta, byl v roce 1953Tjeden z nejnadanégjich 7akd zakladatele KOici
Tobei. PFisvé navstévé USA vzbudil znaény zajem zvlasté proto, Ze se utkal s péti nejlepsSimi dzudisty
Spojenych statl, ktefi na ného soucasné Gtocili a které presto dokazal hladce porazit. Do Evropy
pfinesli aikido japonsti trenéfi Mocizuki a Abe. Necvicili je vSak v Cisté formé, ale s technikami
dZudZucu. Oba pUlsobili prevazné ve Francii.

4.3.2 Charakteristika aikido

Termin aikido je tvoren tfemi znaky. Ai znamena harmonii, jednotu, souhlas, ki znamena
vesmir, pfirodu, energii a do (do) je cesta, draha nebo zplisob Zivota. Volné preloZeno aikido
znamend zplsob Zivota prostfednictvim harmonie s pfirodou. Jsou vSak mozné uzsi vyklady ve
smyslu cesta harmonie s protivnikem, ptfipadné metoda nebo cesta pro koordinaci nebo harmonii
mentalni energie a ducha (3). Aikido je do jisté miry také syntézou tradi¢nich japonskych budé a je
povazovano za systém sebeobrany proti neozbrojenému a ozbrojenému utocnikovi. Je vsak
také kodifikovanym systémem teci téla, obsahujicim moralni, filosofické a vychovné navody,
soucasné vsak i ucelenou metodu rozvoje télesnych a dusevnich sil spolu s jejich regeneraci. Na
zakladé dusevnich, filosofickych a vychovnych pfistupl je aikido pfijimano zvlasté témi, kdo
odmitaji nasili jako prostfedek reseni konfliktl a véri ve vitézstvi lasky nad zlem.

Svymi akcemi se aikido podstatné odliSuje od jinych bojovych uméni. Podobné jako dZzudo a
karatedo je i aikido celosvétoveé rozsiteno. Pocty jeho cvicencll jsou vSak nizsi, z¢asti proto, Ze k
jeho rozsifeni doslo pozdéji, ale také proto, Ze aikido neni soutéZznim sportem. Zakladatel aikido byl
proti sportovnimu chapani aikido, coz zcela jasné vyjadfil ¢asto citovanym vyrokem: "Chci-li
dokazat, Ze jsem lepsi neZ ten druhy, neni to opravdové bratrstvi mezi lidmi." (3, str.7). Cilem
praktikovani aikido neni ani tak zdokonaleni techniky, jako splynuti s pfirodou a nalezeni
pramene ki v sobé samém (8). Aikido se obCas nazyva zen v pohybu. Také vsak existuje velmi
skute¢nd potreba individualniho vyrovnavani se s napétim vytvarenym nasi pfilis spotfebni a
uspéchanou civilizaci. Proto se Sifi snahy o vnitfni harmonii, jednotu téla i ducha ajiné sméry
usili, které se stava Zivotni nutnosti. Cvicenim aikido se rozviji osobnost tak, aby byla vnitiné
odolnd a schopna uplatnit se jak v technikach aikido, tak v normalnim Zivoté.

4.3.3 Zakladni techniky aikido
1. Zakladni technika (pady, postoje, chlze, tchopy atd.)

2. Uvolnovani z dchopu
3. Zakladni techniky znehybnéni



- pfidrZzeni paZe (udeosae neboli ikkjo)

- vtoceni zapésti (kotemawasi - nikjod)

- krouceni ruky (kotehineri - sankjo)

- znehybnéni pritlacenim ramene (tekubiosae - jonkjd)
- paka k odebrani noze (udenobasi - gokjd)

4. Zakladni techniky porazl (nagewaza)

- hod sekem (Sihonage) - vstupni hod (iriminage)

- hod vykrutem (kotegaesi)

- rotacni hod (kaitennage)(3)

4.4 Kung fu (wu su)

Pojem kung fu dnes oznacuje prevazné v neasijskych zemich bojové uméni pochazejici ze staré
Ciny. Je viak tfeba upozornit na kvalitu pojmd kung fu, wu $u a ¢uang fa. Pro lepsi orientaci Ize
pojmy charakterizovat takto: kung fu je mistrovstvi, zru¢nost, dovednost v jakémkoliv oboru, ¢uang
fa je uméni boje beze zbrané, techniky nohou a pazi, akrobacie, padové techniky, skoky apod.
Wu Su oznacuje bojova uméni v celé jejich Sifi, nejen techniky pazi a nohou, ale icvicenia boj
se zbranémi. Namisto terminu kung fu bychom méli pouZivat spiSe wu Su, specidlné pak ¢uang fa.
Presto jsem se pridrZel viitého oznaceni, tedy kung fu (27).

4.4.1 Vyvoj kung fu

Kung fu je povazovéno za bojové uméni staré Ciny. Historie tohoto stylu zacind kdesi v
legendach o Zlutém cisafi. Prvni ucelen&jsi bojové uméni vytvoril zkejmé Ciu Ti roku 2674 pf. n.l.
Nasleduje dlouhé obdobi, o kterém toho mnoho nevime. Dalsi informace pochazeji aZ z doby tésné
pred zacatkem naseho letopoctu, kdy cinsky lékar Huan Tuo vytvofil systém cviceni
napodobujici pohyby péti zvirat (tygra, opice, jefaba, hada a mystického draka). Tato plivodné
|é€ebna cviceni se pozdéji stala zakladem pro rozvoj pozdéjSich technik kung fu. Jména péti zvifat
prevzaly jednotlivé skoly kung fu .

Nejvétsi rozvoj kung fuv Ciné je spojen se jménem mnicha Boddhidharmy a se zakladanim
kladterd (z nich? nejznaméjsi je jiz zmifiovany Sao lin, klaster(i tohoto jména se viak pozdéji objevilo
nékolik na tzemi celé Ciny). V nich se cvi¢eni kung fu stalo jednak doplfikem duchovniho Zivota
mnichd, jednak zplsobem sebeobrany proti nevitanym navstévam. Tento zpUsob cviceni se
pozdé&ji roziitil po Uzemi celé Ciny a rozdélil se na dvé vétve. Jedna vétev pouzivala v boji
prevazné paze, druhd dolni koncetiny. Cviceni probihalo v Uzkém sepéti s meditaci zen, kterd
ucila zakladnim principdm poznani podstaty Zivota.

Kung fu se délilo na dva sméry, které oznacujeme jako tvrdd a mékka skola. Tvrda skola ma
charakter jako plvodni shaolinské kung fu, charakterizované tvrdymi Udery a zapojenim vétsich
svalovych skupin do jednotlivych akci. Mékka Skola je charakteristicka spiSe pomalejSimi pohyby
vedenymi do kruhu, doplnénymi o dokonalé Uniky télem a premistovanim po zdpasisti. Kung fu
se pozdéji rozdélilo na velké mnoistvi Skol a styld, které lIze rozdélit do téchto zakladnich skupin:

A. Wudanské (vnitrni styly)
B. Shaolinské styly

- tradi¢ni

- nové

C. Emejské styly



Mnohé tyto styly zanikly, nékteré se dochovaly az do soucasné doby. Ve druhé poloviné 20. stoleti
byl v Ciné vytvoren novy umély styl kung fu, ktery byl nazvan Changquan (dlouhd pést) a mél
predstavovat novy typ télesné kultury. V roce 1986 byla publikovdna pravidla soutézi wu Su,
vytvofena specialisty na zdakladé pravidel sportovni gymnastiky a akrobacie. Kung fu se rozsifilo
do celého svéta a byla zaloZena fada mezinarodnich organizaci. Existuje také velké mnozstvi
oficialnich i neoficidlnich soutézi.

4.4.2 Charakteristika kung fu

Kung fu je bojové uméni pochazejici z Ciny, hojné rozitené po celém svétd, zejména diky filmam
a legendam. Obsahuje rGzné skoly a styly, které byly pojmenovany podle svych hrdind, zvifat,
provincii, nabozenskych osobnosti atd. Dohromady obsahuji nepfeberné mnozstvi technik
slouzicich nejen k obrané, ale i k u¢innému ataku protivnika. Podoba jednotlivych Skol je dana
lidmi, ktefi je vytvofili. Méli bychom to chapat tak, Ze néktefi lidé jsou vyssi, jini ne, néktefi maji
silné paze, druzi nohy. Kazdy styl ma své pozitivum, ale i své nedostatky, jako lidé sami. Proto je
nemozné odpovédét na otazku, ktery styl je nejlepsi.

Styly mUZeme rozdélit na vnéjsi a vnitini. Z vnéjsich bych chtél pfipomenout pfedevsim Changquan
a Nanquan. Mezi vnitfni Ize zafadit uziu nas velice znamy Tai jin quan, Xing yi quan apod.

Je tézké charakterizovat kung fu obecné, protoze pravé diky jeho velké vnitfni rozriznénosti
existuji mezi jednotlivymi Skolami velké rozdily jak v pfistupu, tak v zakladnich technikdch. Kung
fu patti k nejstarSim, ale soucasné také k nejpopuldrnéjSim bojovym uménim a v soucasné dobé ma
mnoho pfiznivcl na celém svété.

4.5 Sumo

Toto bojové umeéni a soucasné nejstarsi japonsky sport bylo plivodné nazyvano sumai (boj,
souboj). NepouZivaji se pfi ném zadné zbrané aje odeddvna oznacovano za zdkladnu vsech
japonskych bojovych uméni beze zbrani. Za vlady cisafe Sémua v 8. stol. bylo vydano nafizeni, jimz
se zakazovalo pouzivani jakychkoliv uder( pésti a kop(, stejné jako zapasy, jez by koncily
smrtelné. Tato skutecnost, jakoz i zajem ze strany japonskych cisafl, mély na sumo podnétny vliv.
V obdobi Heian (794-1191) se stalo sumo popularnim sportem. Se vzestupem vojenského stavu v
nasledujicich staletich ziskalo sumo jako bojové uméni znaény vyznam. Mocenskopolitické sily
staly na strané téch zapasnik(i, ktefi chtéli vratit sumo jeho efektivnost ve skutecnych valkach. Tak
vzniklo dzéran sumo (sumo valecnych zapasnik(l). Samurajové vénovali v 16. stoleti sumo témér
tolik pozornosti, jako lukostrelbé a Sermu mecem. Neéktefi autofi uvadéji, Ze postupnym
upravovanim technik sumo se dosahlo technik dZzudzucu (4).

Techniku sumo tvofi dnes pfiblizné 200 zdkladnich chvatl zaloZenych na tlacich a Uderech
dlanémi (cuki), tlacich celym télem (osi) a Gchopech, z nichZ se provadéji porazy podle podobnych
principd, jako v nékterych technikach dzudzucu.

4.6 NindZucu - komplexni aktivity

Do této skupiny bojovych uméni feudalniho Japonska zafazujeme uméni SpionazZe a diverze, ale i
jinych skrytych ¢innosti, provadénych na Gzemi nepfitele. Nazyva se nindZzucu (uméni stat se
neviditelnym), Cili uméni tajného jednani, skryvani se, zastirani umysld aj. Praktikanty tohoto uméni
nebyli nikdy samurajové, nebot se zaklddalo na necestném, Istivém jednani, pretvarce a
podvodech, coz bylo v pfimém rozporu s moralkou samuraju. Pfislusnici skupin nindZza mohli byt



také zajati a muceni, coz se na normalni vojaky nevztahovalo. NindZové do vojenského stavu
nepatfili, pfestoze pro néj pracovali.

Historie Spionazini ¢innosti je v Japonsku velice bohata. Nindzové se objevili poprvé v 6. stoleti.
Byli ¢asto najimani horskymi rady vale¢nych mnichli (jamabusi), ktefi bojovali proti cisafskym
silam. Nejvétsiho rozkvétu dosahla Spionazni ¢innost v dobé valek v obdobi Asikaga (1337-1573), kdy
razni valcici feudalové najimali mnohé adepty nindZucu pro dosaZeni svych expanzivnich cild.
Nejslavnéjsi rody nindzl pochazely z oblasti Koga alga. Byly z velké ¢asti decimovany jednim ze tfi
sjednotitel(l Japonska Nobunagou, protoZze jejich C¢innost byla pro sjednoceni zemé
potenciondlné nebezpecnd. Nékteré techniky pouzivaliv pozdéjsi dobé agenti zaméstnani
rodem Tokugawa pro sledovani cisafského dvora a sil provincnich feudal.

Posledni vétsi nasazeni nindil bylo v Simabarském povstani v r. 1637, kdy byli zapojeni do
bojl proti rebelujicim rolnikim a kfestantm (4). Vycvik nindzi zahrnoval pestrou $kélu ¢innosti,

z nichZ nékteré jsou zajimavé i v dnesni dobé a budi znacny obdiv. Od détstvi byli nindZové cviceni v
ovladani riznych druh zbrani, z nichZz pouzivali kratsi luk, kratsi me¢, rGzné druhy tyci se skrytymi
fetézy a Cepelemiaj. Vyuzivali také rlizné nastroje a pomdcky, véetné provazovych Zebfikd,
lezeckych hakl a provazll. Svou vybavu méli ve vaku na zadech, kam také ukladali zasobu
potravin, napoju, IéCiv, jedy, vrhaci zbrané a rlizné nastroje i pomucky. Dokonale ovladali techniku
boje beze zbrané a dokdzali i uniknout z kazdého spoutani. Vycvik probihal tak, aby byli schopni
plnit své ukoly pfedevsim v noci.

Pokud jde o fyzické vykony nindz(i, uvadéji se neuvéritelné hodnoty. Byli napf. idajné schopni
urazit chdizi 535 km dlouhou vzdalenost mezi Tokiem a Osakou za tfi dny, zdstat nékolik dni bez
hnuti, slézat kolmé zdi apod. V dnesni dobé existuji nejen v Japonsku jedinci, ktefi se snazi udrzet
praktiky nindZzucu dosud Zivé. Uvadi se, ze viechny vykony nindzd, at se v minulosti pokladaly za
jakkoliv fantastické, Ize v dnesni dobé zopakovat, nebot byly uskuteénény na zakladé diimyslnych
mechanickych pomcek a tvrdého tréninku (4).

4.7 Taekwon do
4.7.1 Vyvoj taekwon do

Tento korejsky bojovy styl je spojen se jménem svého zakladatele, generala Choi Hong Hi. General
Choi sdilel jiz v mladi pohnuté osudy své vlasti. Sestatficetileté okupovani Koreje Japonci,
potlacovani narodniho smysleni, nezdolnost korejského lidu, to vse v mladém Choi Hong Hiovi
podnécovalo touhu vymanit se z japonské nadvlady a povznést tradi¢ni korejskou kulturu. Chtél,
aby méla Korea své vlastni bojové uméni, které by se pfinejmensim vyrovnalo japonslému karate. Za
timto Ucelem se postupné seznamil se starym korejskym bojovym uménim Tae-Kyon a posléze i
s ostrovnim karate (v roce 1938 se stal drzitelem ¢erného pasku). V ramci svého studia ale
nezapominal na rodnou Koreu. Po 2. sv. valce nastupuje Choi sluzbu v nové se formuijici korejské
armadé a dale pokracuje ve svém studiu. DFivéjsi teorie, techniky, metody, pravidla boje i praktické
vyuziti propracovava na védecké Urovni a systematizuje je.

Dne 11. dubna 1955 zakldda moderni bojové uménitaekwon do. Choi mu dal do vinku dokonalou
techniku kopU i udert, obrany i utokd. Sam fika, Ze Zadna jind bojova uméni na svété nemaji tak
dokonalou, rafinovanou a efektivni techniku, jako taekwon do(12). Zaroven vsak dodava, Ze zadna z
téchto vyhod nesmi byt zneuZita. Kazdy, kdo se chce tomuto uméni vénovat a dosahnoutv
ném urcitych vysledk(, musi se touto myslenkou ztotoznit a zlstat ji navzdy vérny.



V soucasné dobé je zaregistrovano na 30 milion( bojovnik( taekwon do ve vice nez 120 zemich
celého svéta. ITF (International Taekwon Do Federation) ma sidlo ve Vidni a jejim predsedou neni
nikdo jiny, nez general Choi Hong Hi.

4.7.2 Charakteristika taekwon do

Taekwon do je moderni korejské bojové uméni zamérené predevsim na obranu. Sklada se ze tfi
tisic presné popsanych pohybl, uderl, kopl, sek(, padl a podmetdu. Lze predpokladat, Ze je jednim z
nejvyspélejsich bojovych uméni viibec. V taekwon do rozliSujeme dvé nosné linie: fyzickou a
psychickou. To vyplyva jiz ze samotného ndzvu. Tae je oznacenim pro kopy a praci nohou, kwon
symbolizuje Udery pésti a rukou, treti ¢ast do vSak v sobé skryvd opravdové uméni, uméni nalézt
spravnou cestu Zivotem, nezkazenou zivotni filosofii (12). Taekwon do neni jenom uménim
rozvijejicim fyzické schopnosti a dovednosti, ale je také cestou ke zdokonalovani mysleni,
sebeovladani, napliiuje sebeuspokojenim a zdravou sebedlvérou. Klade naroky na rychlost a
presnost mysleni.

"Taekwon do je nasim narodnim sportem, je to bojové uméni Koreje, které té neuci pouze se
branit a utocit, ale nachaziv tvém téle i v tvé dusi skryté rezervy, odhaluje a pomaha ti se zbavit
psychickych i fyzickych neduhd moderni civilizace. Je to uméni boje, které se ucis proto, abys mohl z
pozice sily vystupovat na obhajobu slabych a utlacovanych, kdyz jiz selzou vSechny ostatni
prostiedky obrany. Tvé ruce a nohy jsou nejen soucasti tvého téla, ale i tvé duse. Nikdy nesmis
zneuzit uméni svych pazi a nohou proti dusi, proti vyznanani a odliSnym nazord. Trénuj taekwon do
proto, abys nalezl harmonii téla a duse, abys vidy jednal ve smyslu Zivotni filosofie taekwon do a
svym jedndnim nikdy nevrhl ani ndznak stinu na jméno vzneSeného posla spravedInosti, na korejské
bojové uméni taekwon do."

pan Hwang Ho Yong, 6. dan
(12, vnitini str. obalky)

4.7.3 Zakladni techniky taekwon do

A. zakladni postoje

B. udery

C. kopy

D. bloky

E. zdkladni formy (katy)

Taekwon do ma také svij slib, ktery musi slozit kazdy bojovnik.

4.8 Thajsky box
4.8.1 Vyvoj thajského boxu

Thajsky box, neboli Muai -Thai, je pfes 10 000 let staré bojové uméni, které v boji pouziva techniky
nohou a pazi. Ve starych spisech jsou mezi osmi zakladnimi zbranémi thajského boxu uvadény pésti,
lokty, kolena a nohy. Podobnd, ale méné zndmd bojova uméni se provozuji také v jinych asijskych
zemich, jako jsou Barma, Laos a Kambodza.

Historie thajského boxu je spjata se stéhovanim kmene Thai ve 12. a 13. stol. Nékteré prameny
uvadeéji, Zze thajsky box ma své koreny v ¢inském kung fu. Toto bojové uméni se vyvijelo zejména
béhem neustdlych bojd Thajcl se sousednimi Barmanci, Khméry a Vietnamci. Nejstarsi historicky



dokument, ktery se zminiuje o Muai-Thai je z roku 1560 a li¢i souboj mezi thajskym princem
Naresuonem a barmskym naslednikem trinu (23). Svého rozkvétu dosahl Muai -Thai za vlady krale
Pra-Chao-Lua (za€. 18. stol.), ktery byl sdm mistrem tohoto bojového uméni.

Thajsky box byl svého casu vyucovan na vsech thajskych Skoldch jako predvojenskd vychova. Po
druhé sv. valce doslo v thajském boxu k velkym zménam. PfedevSim zmény pravidel pfeménily
toto staré umeéni na bojovy sport, takie v soucasnostije provozovan mnoha lidmi za
sebeobrannym nebo Cisté sportovnim Ucelem. Thajci jsou velmi pysni na svij tradi¢ni sport a
jeho popularita je srovnatelna s popularitou fotbalu v Evropé.

4.8.2 Charakteristika thajského boxu

Thajsky box je plno kontaktni bojovy sport, tzn. Ze Udery jsou na rozdil od klasického karate
zasazovany plnou silou bez zastavovani. Bojovnici vystupuji bosi, nosi vSak boxerské rukavice.
Kromé uUderl péstmi jsou povoleny také udery lokty a kopy, pficemz soupef smi byt i shozen na
zem. Pfedvadéci formy (kata) v thajském boxu neexistuji. Pfimé pohyby a reflexy se rozvijeji
neustalym sparingem stejné jako tréninkem uderl do pytle s piskem nebo do tlumiée uderd.
Béhem sparingu se nosi ochrannd vystroj, aby se zabranilo zbytecnym zranénim. To, co dava Muai-
Thai zvlastni charakter, je hudba, kterd zni béhem celého zdpasu a tradicni ritudl, ktery
provadéji boxefi pred zacdtkem boje. Thajsky box je podobny plno kontaktnimu kickboxu, ktery je
velmi popularni v USA av Evropé, proto se v kickboxu velmi ¢asto pouzivaji techniky prevzaté

z tradi¢niho thajského bojového uméni.

4.8.3 Zakladni techniky thajského boxu

A. zakladni techniky

- bojovy postoj a pohyb

B. uder pésti

- direkt

- hak

- Uder loktem

C. kopy

- pfimy kop

- techniky provadéné kolenem

- pulkruhovy kop

D. obranné techniky

- obrana proti direktu

- obrana proti uderu loktem

- obrana proti pfimému kopu

- obrana proti technikam provadénym loktem
- obrana proti palkruhovym kopim
E. utocné kombinace

DALS| STYLY

Mezi bojova uméni patfi mnohé dalsi styly, o kterych jsem se zde nezminil. V prvé fadé je to
skupina bojovych umeéni s tradi¢nimi japonskymi zbranémi, souhrnné oznacovana jako kobudo, nebo
japonsky Serm s bambusovou napodobeninou samurajského mece kondo. Velkou skupinu tvofi
také rGzné popularni odnoze cinského kung fu (napf. Wing chun atd.). Doufam, Ze se mina téchto
nékolika uvedenych prikladech podafilo dostatec¢né charakterizovat bojova uméni.



5 SPECIFIKA TRENINKU BOJOVYCH UMENI
5.1 Etiketa a plvodni nazvoslovi

Trénink bojovych uméni vykazuje nékteré odlisSnosti od béznych sportovnich disciplin. Snad
nejmarkantnéji se tento pfisup projevuje v dodrzovani urcité tradicni etikety, vychazejici z
tradice jednotlivych styld bojovych uméni a v pouzivani nazvoslovi, které pochazi z jazyka zemé
vzniku jednotlivych odvétvi. Nejcastéji je toto nazvoslovi prevzato z japonstiny (u karatedo, dzudo
atd.), méné casto z ¢instiny (kung fu) ajinych jazykd. DodrZovani etikety dodava tréninku
bojovych uméni nadech mysticismu a romantiky. Spociva v dodrZovani danych rituald

v pribéhu tréninku (na zacatku, na konci, pred zapasem apod.) av dodrZovani uréitych danych
pravidel a zvyklosti, jako napfiklad toho, Ze Zak je zcela podfizen svému uciteli (trenérovi) a bez
odmlouvani plni jeho pokyny.

Cilem dodrzZovani etikety béhem tréninkového procesu je opusténi vnéjsiho svéta po vstupu do
dajo (télocvicny) a plna koncentrace na provadéné techniky tak, aby intenzita tréninku byla co
nejvétsi a aby se cvicenec mohl pIné vénovat cinnosti, kterou pravé provadi. Touto cestou mize
byt také nastolena vzdjemna Ucta arespekt mezi ucitelem a Zakem. Pouze tehdy muze dojit k
plnému vnitfnimu pochopeni smyslu bojovych uméni.

5.2 Rozvoj pohybovych schopnosti

Kondi¢ni ptiprava vytvari predpoklad pro zvyseni vykonnosti (nejenom sportovni) v bojovych
uménich. Bez jeji dostatecné Udrovné neni moiné dlouhodobé zdokonalovat techniku, zvySovat
tréninkové zatizeni a maximalni individualni vykonnost. Spravné vedeny vycvik sice zatéZuje
organismus celkem rovnomérné, presto vSak muzZe dojit k nerovhomérnému rozvoji
pohybového aparatu (zejména u mladych cvicencl). Potom pini kondi¢ni pfiprava i funkci
zdravotni a vyrovnavaci, kdy vyrovndva jednostranné zatizeni pohybového apardtu, svalstva, Slach a
kosti pfi specialnim vycviku v bojovych uménich.

Jadrem kondic¢ni pfipravy je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti a to jak obecnych, tak
specialnich. Na obecné udrovni rozvijime zakladni pohybové schopnosti, jako jsou sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost a obratnost, a to pomoci cviceni jednak tradicnich, ale ¢asto prevzatych z
jinych sportovnich odvétvi. Specidlni kondicni pfiprava navazuje na pripravu obecnou. Rozviji
pohybové schopnosti, spojené nejc¢astéji s nacvikem a zdokonalovanim jednotlivych technik a
dalsich technickych a taktickych dovednosti. Nejdulezitéjsi jsou: vybusna sila, rychlost acyklickych
pohyb, rychlost reakce, zdpasova vytrvalost, specialni obratnost prostorova, reakéni rovnovazna
plynulost pohybovych cinnosti a rozvoj pohyblivosti vsech kloubnich spojeni (5).

5.3 Nacvik pohybovych dovednosti

PFi ndcviku jakéhokoliv bojového uméni si musi kazdy cvicenec osvojit celou fadu pro néj novych
pohybovych dovednosti, tzv. technik. Jedna se vétsSinou o acyklické pohyby velmi ndro¢né na
celkovou koordinaci jednotlivych svalovych skupin a podminéné vysokou mirou rozvoje
pohybovych schopnosti. Zacatecnici cvici vétSinou pouze nékolik zakladnich technik opakované do
té doby, neZ si je zautomatizuji, coZ je zcela nezbytné pro dalsi trénink. Pro bojova uméni je
charakteristické trpélivé a pravidelné opakovani vSech technik a forem aZ do nejvyssiho stupné
dokonalosti, kdy se jejich provadéni stdva automatické (reflexivni). Tento naroc¢ny trénink maze
mnoho novych adeptl bojovych uméni odradit, ale bez néj neni mozné dosahnout patticnych
vysledk(. To plati jisté obecné i pro jina sportovni odvétvi.



Pro priklad mohu uvést jeden z tréninkovych postupl japonskych karatistl, ktefi trénuji nékdy
velmi tvrdé (uvadéji se i hodnoty na hranici nosnosti). Rano trénink od 7 do 9 hod., odpoledne od
16 do 21 hod. (mezi tim 15 mil béhu nerovnym drsnym terénem). Z toho je vice neZ hodina
prapravnych cvic¢eni, dvé hodiny cviceni uder a kopU, nékolik hodin katy a dalsi hodina
protahovani. Znaéna ¢ast doby je uréena zakladni technice (5). To je velmizfejmé usili o zlepSeni
sebe sama nazyvané tréninkovou moralkou, ktera vyjadfuje i prvky moralky obecné.

5.4 Psychologicka priprava

Cilem psychologické pfipravy v bojovych umeénich je zvySovani odolnosti. Jejim ukolem je
potom zvySovani adaptace organismu na podminky specializovaného vycviku. V priibéhu této
pfipravy dochazi k regulaci aktudlnich psychickych stavl, psychickych funkci a k vyladéni celé
osobnosti sportovce na podminky soutéZe ¢i sebeobrany. Psychologickd pfiprava ma proto
nezastupitelné misto ve vycviku, doplfiuje ptipravu kondic¢ni, technickou a taktickou. Jddrem
psychologické pripravy je prevence, tj. predchazenivzniku nepfiznivych psychickych stavl. Toho
dosahujeme rozvojem vsech sloZzek osobnosti cvicence.

5.5 Napéti a uvolnéni

Napéti a uvolnéni maji v bojovych uménich své misto. Po vétsinu ¢asu ma byt télo cvi¢ence poddajné
a relaxované, se zachovanou pripravenosti k pohybu. Silnd kontrakce vsech motorickych svall ma
své opodstatnéni pouze v samém zavéru techniky, kdy jde o co nejvétsi snizeni plasticity vlastniho
téla pfi narazu na cil. Tato kratic¢ka faze, trvajici radové pouze setiny sekundy, se nazyva kime a je
typicka fyzickym i psychickym naprenim energie do jednoho cile. S vyjimkou tohoto okamziku musi
byt télo relaxovano a vsechny pohyby délame pfirozenym zpUsobem, co? je zde chapano jako
Ucelny pohyb, provedeny s nejmensim moznym napétim i vydajem energie a soucasné s klidnou
mysli. V zavéreéné fazi techniky, v kime, dojdeik izometrické kontrakci téla, aby bylo mozné
maximalni dderovou hmotu pfivést k ndrazu nacil. Jedna se o hmotu celého téla, nejenom
koncetiny. Energie vychdziz oblasti bficha (hara). Tomuto stavu se se fikd kiai a byva
doprovazen vykrikem.

5.6 Dychani

Trénink bojovych uméni je od zacatku neoddélitelné spojeni s nacvikem technik spravného
dychani. Bez spravné provedeného dychani by nemohla byt Zadna technika Ucinné a spravné
provedena. Rytmus dechu dava rytmus naSemu Zivotu. Japonsky znak pro dychani (kokju) je
identicky se znaky vydechnout a vdechnout (5).

Je obecné zndmo, Ze dychani ma kromé dodavky kysliku do télesnych tkanitaké regulacnivliv na
nervovou soustavu, zvlasté klidné a prohloubené dychani. Je to okolnost velmi dulezita pro
regulaci psychickych stavl ve sportovnim utkani i pfi skute¢ném boji, ale i v béiném Zivoté.V
bojovych uménich se spravné dychani prosazuje od pocatku nacviku jesté z jednoho divodu. Pfi
razném vydechu dochazi ke kontrakci bfisnich svall, coZz plsobi jako jeden ze zakladnich
faktor(i Ucinnosti technik pfi prevodu energie z dolnich ¢asti téla do hornich. Kontrakce bficha je
dllezita ipti krytech a pfindhodném zasahu na vitalni mista bticha.

5.7 Makiwara

Japonsky vyraz makiwara znamena slaménou podusku nebo malou desku obalenou sldmou a
upevnénou na sloupek, ktery ma vykyvy maximalné 5cm. Ten je vysoky pfiblizné 140 cm a
poduska je priblizné ve stejné vysce jako plexus solaris. Toto zafizeni slouzi k tréninku uder( a
kopU, konkrétné k vypéstovani pocitu Uderu a uderové sily, nacviceni spravného prudkého



otoceni bokl a ziskani pevné polohy, ale hlavné k otuZzovani a zpeviovani iderovych ploch.
Zpevinovani Uderovych ploch a nejvice namahanych casti téla se vénuje velkd pozornost. Pouzivaji
se inékteré dalsi pomucky, jako riizné boxerské pytle apod.

5.8 Technické stupné

V bojovych uménich je na rozdil od ostatnich sportovnich odvétvi vétSinou kazdy cvi¢enec
odlisen od ostatnich symbolem dosazené technické Urovné. Toto rozliSeni mize byt vyjadieno
rzné, vétSinou se tak déje prostfednictvim rldznobarevnych pasd doplnujicich kimono
(tradi¢ni Ubor). Zacatecnik ve vétsiné bojovych uméni nosi bily pas, oznacujici podle tradice
nevinnost. Postupem casu se pas zacina Spinit pouzivanim tak, Ze druha faze uceni je oznacena
pasem hnédym. Tak Cas bézi, pastmavne, aZje Cerny. To je faze Cerného pasu. S dalSim
uzivanim se pas tiepi, bledne, aZz je tmavé bily, coZ znaci navrat k nevinnosti. To je zenova
charakteristika lidské dokonalosti. Mnohé systémy bojovych uméni maji mezi bilym a hnédym
pasem rlzné dalsi barvy, stejné jako rlizné stupné hnédého a Cerného pasu, coz je stala pfipominka
Zakovi, Ze se ma porad co ucit (8).

Dosahovani jednotlivych technickych stuprll by se nemélo precenovat, nemél by se z toho stavat
jediny cvi¢encav cil, ale neni nutné se mu ani vyhybat. Je to prosté jenom zkouska, kterd mulze
bojovnikovi pomoci na cesté za pozndnim sebe sama.

6 VLIV BOJOVYCH UMENi NA SOUCASNOU KULTURU
6.1 Masovost a popularita bojovych sportl

Bojovd uméni byla az do nedavné doby kulturni zalezitosti nékolika asijskych zemi,
zejména Ciny a Japonska. Po 2. sv. valce nastala jejich expanze do celého svéta a mnohda z nich
zacala ziskavat velkou popularitu v mnoha zemich. Zacaly vznikat sportovni oddily a organizace
jednotlivych stylQ, a také systémy narodnich a mezindrodnich organizaci a soutézi. Dzudo se
dostalo i na program olympijskych her a karatedo, jehoZ popularita neustdle vzrista, ma
podobné ambice. Stupné vitézl uz dnes nejsou na mezinarodnich soutéZich obsazovany pouze
asijskymi sportovci, jak tomu byvalo donedavna.

Bojova uméni se i pro nds neasijce stala né¢im béznym a normalnim. Jsou pfistupna vSem vékovym
skupindm a jsou vhodna témér pro kazdého. Kazdy se jejich cvicenim muizZe dusevné obohatit a
fyzicky zdokonalit. Harmonii mezi télem a duchem mohou hledat jak mladi, tak stati, muzi i zeny.
Prvek masovosti znamenal na jedné strané jisté velky pfinos jak pro bojova uméni, tak i pro
celosvétovou kulturu, na strané druhé pak urcité pfinesl i snizeni kvality nacviku bojovych uméni v
mistech, kde nejsou k dispozici ti nejkvalitnéjsi trenéfi a ucitelé, dale pak také devalvaci
nékterych mordlnich zasad, se kterymi by bojova uméni méla byt spojena.

Zajem Siroké verejnosti sebou prinesl i zajem médii a obchodnikll, z nichz néktefi dokazali jejich
popularitu patfi¢né vyuZzit pro svij prospéch. O bojova uméni se vsak zacali zajimat také odbornici,
ktefi je zacali ndlezité védecky zkoumat a posuzovat jejich pfinos pro télesnou kulturu podle
nejmodernéjsich védeckych poznatk( a pomoci nejmodernéjsich technologii a metod. Je mozné fici,
Ze jednotlivé techniky bojovych uméni, alei bojovéd uméni jako komplexni discipliny provéfené
staletimi vyvoje spliuji ty nejnarocné;si kritéria pro soucasné discipliny télesné kultury a jsou tedy
vhodné pro kazdého z nds, jako prostifedek pro udrzovani fyzické kondice a dusevni svéZesti (3, 6,
8, 10,12, 13, 16, 27). Duchovni stranka obsazena v jejich principu jim dodava dalsi rozmér.

Moderni védecké poznatky, metody a pfistupy mohou tradi¢ni bojova uméni dale obohatit a
mohou prispét ke zkvalitnéni tréninku a rozvoje disciplin, ale také naopak nékteré plvodni ideje a



tradi¢ni pfistupy pochazejici z bojovych uméni mohou obohatit jiné sportovni discipliny a pfinést
mnoho novych poznatkd o télesné kulture obecné.

6.2 Prenos do médii

Na vzrlst popularity a masové rozsiteni bojovych uméni do celého svéta méla bezesporu nejvétsi vliv
nékterd média, jmenovité pak film a televize.

Prvni velkou hvézdou se stal japonec Akiro Kurosawa, jehoz filmy o samurajich vedly k velké
madnosti bojovych uméniv jeho rodné zemia pozdéji se dostaly i do Evropy. Opravdovy
celosvétovy boom popularity bojovych uméni vsak znamenaly az filmy s tématikou kung fu natacené
v Hongkongu, jejichZ nejvétsi hvézdou se stal Bruce Lee, americky herec ¢inského plvodu, ktery v
nich interpretoval vlastni sv(j styl jeet-kune-do. Ten vznikl z nékolika rlznych styl bojovych
uméni. Nutno podotknout, Ze Bruce byl opravdovym mistrem svého oboru, stejné jako ostatni
herci hongkongské filmové produkce, ktefi byli vybirani z prestiznich skol kung fu.

Joe Hyams o Bruce Leeovi fika:

"Jako mladik se ucil Bruce v Hongkongu wing chun, jednu ze Skol kung fu, u legendarniho mistra
Yip Mana. Kdyz prisel do USA jako teenager, sledoval kempo karate Eda Parkera, z néhoz si vzal
mnoho technik rukou, které se mu libily. Z taekwon do si vypujcil devastujici kopy, které délaji
tento korejsky styl tak obavanym. Studoval i dalsi styly bojovych uméni a z kazdého si vzal to, co
se mu zddlo uzitecné. | kdyz byl povazovan za jednoho z nejvétsich umélcl své doby, stale se ucil a
stale byl v procesu zmény a vylepSovani." (8, str.6).

Bojovd uméni se stala standardni vybavou vsech ak¢nich filmovych hrdinl. Vse vyvrcholilo tzv.
akéni smrsti osmdesatych let, Cili zaplavou akénich filmG americké produkce, pro jejichz hrdiny
se bojova uménistala dennim chlebem. Obijevila se cela fada vice ¢i méné kvalitnich film( a
televiznich serialQ, v nichZ se jednotliva bojova uméni stala ucinnym prostfedkem feseni
svizelnych Zivotnich situaci. Z predstaviteld hlavnich hrdind téchto filmG se nahle staly hvézdy,
které zacaly ziskdvat velkou popularitu a obdiv, zejména mladych lidi na celém svété. Na prvnim
misté bych jmenoval v soucasnosti asi nejpopularnéjsiho predstavitele akénich hrdind Jean Claude
van Damma, o jehoZ popularité svédci i jeho vitézstvi v soutézi o nejpopularnéjsiho herce
roku 1994, vyhlasované kazdorocné ¢asopisem Bravo (1).

Bojova uméni vsak pronikaji stale vice i do produkce urcené pro nejmensi televizni a filmové divaky.
Prikladem by mohl byt kresleny seridl Zelvi ninjové a jeho filmovy piepis, o jeho? vlivu na chovani
déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku dnes jiz existuji solidni sociologické studie. Zcela
nepochybné existuji i dila, kterd se zabyvaiji historii a sou¢asnym stavem bojovych uméni na velmi
vysoké profesionalni i umélecké urovni. Pfesto, Ze jich neni mnoho, existuji a ten kdo je chce vidét,
si k nim urcité cestu najde.

6.3 Zachovani puivodnich idei a zneuZiti bojovych uméni

Bojova uméni ve smyslu budé byla vZdy spojena vice ¢i méné s myslenkami dodrZzovani urcitych
moralnich zdsad as moZnosti nastoupeni cesty poznavani sebe sama a vlastniho
zdokonalovani. Tyto plvodni myslenky byly v zemich jejich vzniku dodrZovany zejména
prostiednictvim tradi¢nich pfistupd k nacviku jednotlivych uméni. Nejvétsim garantem byla vidy
osobnost mistra, ktery ve vztahu mistr - Zak vidy velmi citlivé ovliviioval celkovy vyvoj svych
svérencll a dohliZel nato, aby se tyto nebezpecné techniky nedostaly do rukou nikomu, kdo by je
mohl v budoucnu zneuzZit. Tento systém nemohl pracovat vidy naprosto spolehlivé, ale v
principu jisté fungoval.



Dnes, kdy pfi masovéjSim rozsifeni bojovych sportll maji trenéfi na starosti nékdy i nékolik
desitek svérencl, neni moznost tohoto osobniho vlivu vidy tak velka. Mira zachovani ptvodnich
myslenek bojovych uménije nepochybné v rliznych stylech na rliznych mistech rozdilna. Nejvice
zaleZi na osobnostech trenér( a na pristupu lidi, ktefi vytvareji dany sportovni oddil ¢i klub. Pravdou
vSak zUstava, Ze ten, kdo projevi zdjem o plvodni myslenky obsazené v bojovych uménich, ma
moznost prostudovat si kvalitni literaturu a dozvédét se mnoho z toho, co ho zajima.

Masové rozsifeni bojovych sportl sebou prineslo i nékteré negativni jevy. Tam, kde chybi
osobnost mistra, mlZe dojit i ke zneuZiti téchto technik. Ty se mlze naucit i clovék agresivni, ktery
potom své schopnosti zneuzZivd a stava se tak nebezpecnym pro své okoli. Takovych lidi jsem poznal
bohuzZel velmi mnoho. Existuji i pfipady uUcelového zneuZiti téchto technik napf. pti pachani
trestné Cinnosti, které jsou o to smutnéjsi. Je varujici, jak aZ se mohou néktefi lidé zprotivit
pGvodnim myslenkam bojovych uméni. Myslim si, Ze tyto jejich aktivity se nakonec ve své podstaté
obrati proti nim samym.

7 ZAVER

Lze obecné konstatovat, Ze bojova uméni pochazejici z Asie (konkrétné z oblasti jihovychodni a
vychodni Asie) jsou komplexni aktivity, zamérené na celkovy rozvoj osobnosti cvi¢ence. Tato
specidlni cvifeni vyrazné pfispivaji ke zvySovani Urovné télesné kultury jedince a jeho fyzickych
schopnosti, ale také charakterovych a mordalné volnich vlastnosti. Asijskd bojovd uméni kladou
také velky dlraz na duchovni oblast Zivota, protoZe kulturni prostredi ze kterého pochazeji vidy
povazovalo télo a ducha za nedélitelny celek, ktery musi byt rozvijen soucasné. Tomu, kdo se
nékterému z téchto umeéni aktivné vénuje, pomahaji udrzovat télesnou a dusevni svézest a

v neposledni fadé slouzi jako prostfedek Gcinné sebeobrany.

Bojova uméni prosla mnoha stovkami let vyvoje. Z plvodnich uzZitych vale¢nych uméni,
slouzicich k co nejucinnéjsimu zabijeni, se postupné vyvinula bojova uméni, jejichz smysl se ¢im dal
vic presouval do oblasti plsobeni na formovani osobnosti jedince. Od zacatku 20. stoleti se zacala
bojova uméni rozsifovat mezi nejsirsi verejnost, nejdrive v zemich svého vzniku, pozdéji po celém
svété. Dnes jsou tato bojova umeéni rozsifena zejména ve formé sportovnich odvétvi, kterd se
sdruzuji do mezinarodnich organizaci av nichZ jsou organizovany soutéze na vSech urovnich podle
platnych pravidel. Bojovd uméni nejsou v soucasné sportovni podobé vidy chdpana stejné
komplexné, jako v mistech svého vzniku. Masové rozsifeni téchto disciplin sebou pfinesloi
pokles dlrazu na rozvojvsech sloZek osobnosti clovéka. V nékterych bojovych sportech prevlada
dliraz na rozvoj fyzické a technické Urovné cvicencu.

Bojova uméni maji svlj smysl i v této podobé, ale jestlize maji plnit sv(j plvodni Gcel, mél by byt
kladen co nejvétsi dliraz na rozvoj vSech slozek osobnosti Zdka, coz zaroven sniZuje nebezpeci
zneuziti téchto ucinnych technik. K tomuto nazoru jsem dospél jednak diky své bezprostfedni
zkuSenosti, jednak studiem specializované literatury. Bojovda umeéni pfesto i dnes poskytuji
kazdému moznost nastoupeni cesty poznavani sebe sama, moznost ziskavani kontroly nad svym
télem a svymi emocemi a zpUsob, jak se vyrovnavat s nékterymi tézkostmi lidského Zivota.
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